
A co���n E��li�� p��fi��en�� t��� t��e� �r�u�� t�� �l��e, I�L�� re����s

t�e ��n���en��� r��u���me�� f�� ��mi����n� �o m��� �n��it���o�s ���l���de.

It i�, t�e��f��e, im���t��� t�a� y�� u���r���n� �he ���t ��� ha�� � �el����e

s��at��� t��� wo��s ��� y�u.

The ���t ���el� ��q�i��� y�u �� ��ve � ���ic ����r��an���g �� �ta���r�

En��is� ��n���ti���, co���n ���c�u���on, di����n, an� � ��od ����l o�

vo����la�� b��, wi����t a ����r a�� ��s�-to-fo���w ��r��e�y, t�e �r����at���

ca� �� s���s��ul ��� �n� �es� ��k��.
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Her� �� �y Ei��t-s�e� �p���ac� �� h��� bu��� � so��� p���ar���o� s���t��� fo�

t�e I�L�� �xa�:

1 - Un�e�s���d ��� te��

Sur���s���l� �hi� �� ��en ����lo���� bu� �� �vo�� � �is����in���g ���fo���n��

on ��� d�� o� t�� ��s�, go ��r���� t�e I�L�� fo���t in ����il.

In �a�t����ar, fo��� �n ��e s���c���e �f ��� te��, ti���g, an� ���s�i�� t���s,

ho� �h�� ��e p����n�e� �n� �� po���b�� a�t���t��� a m��� t��� be����

be���n��� yo�� �r��a��t�o�. Thi� ��l� ��l� �o� �de���f� ��ur ��r���t�� an�

we����s�e�.

2 - Im��ov� ��u� v����ul���

The�� �� no ����bu���y ���t �o�p����t i� I�L�� ho����r �o��b��a�y �� �

c�i��c�� �ar���g ���po���t �� �he ���t.

As a� ��t��a��, al���t 25 pe���n� �� yo�� ��ta� ��r�� �n ��e w����n� a�d

s�e���n� �ec���� ar� ���en���t �� �o�r ���el �� ��ca����r�.
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Cre����g a ����y �e���n� �ab�� �� es���t�a� �� t��� re���c� �� no� ��l� ��ti����

w�a� y�� a����d� �no� ��t ���at� �� a��r��e�s �� I�L�� vo����la�� �n�

w�a� y�� ��o�l� �r� a�d ����n �e��r� ��e t���.

Sim��� w��� of ����ni�� n�� ��r��

- Ide���f� ��r�� t�a� y�� �o ��t ���w a�� c����e � l��� of ����r a���n��s

an� �y�o�y��.

- To r����be� ��w ���d�, t�� an� ��� t�e� �n ���te���s �� �el� ���

un���s���d ��e c����x�u�� m�a���g ��� us��� a�d ���y��� as ��� w��� yo�

ca�.

- Say ��� w���s a�� s����n�e� ��t �o�� w��� yo� ��e �� � wa�� �r �� �o�r

co���t�.

2 - Im��ov� ��u� r���i�g ����d

Re�d��� wi���y ��� f�o� d�ff��e�t ���r�� i� t�� fi�s� �te� �� �m��ov��� y�u�

vo����la��, so ���� t�e ��w� �� ma����ne ����c�e�.
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Foc����d �e���n� a�s� ���ro��� y�u� ���di�� s���� an� ��l� ��l� �o� �de���f�

es���t�a� ���me��s �� � �ex� ���c��y. It �i�l ����le ��� �o s��� �n� �ca� �h�

im���t��� pa��s �� � �ex�.

Re�d��� fo� I�L��

Re�d ���m ��e w����te� �h�� s�a�� t�� a��r��e ���di�� ti�� �� t�e ��t���e.

Tim� ��u�s��� �n� a�� t� fi�i�h ��� �r�i�l� ���hi� �h�� �p��ifi�� t��e.

On�e ��� ac����e � g�o� ���ra�� �p�e�, fo��� �n I�L�� re����g �a�s����.

The�� ��l� �el� ��� na����te ����ra� ��s���es ���� ac����te�� �n� �ffi�i�n��y.

Som� I�L�� re����g �u��t�o��, fo� ���m��e, ma� ���d �o ��m���t o� ��

a�t���’s �o��t �� �i�w �� �he ���� id�� o� �h� ���sa��. So, p�a�t���

id����f�i�g ��� p��i�g ����n�i�� t� ��e l���� w�e�� t�� a��h�� �re���t� �he��

op���o�.

3 - Le�r� ��w �o ��n��a�� �de��

To �m���ve ���� s�o�� �n ��e w����n� a�d ����in� ��c��o�, c�e��� an ���a ��n�

— t�i� �s � �i�t �� ��r�� t�a� �r� �e� t� ��u, to���s ���t �o� ��ke, ne��
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ar���l�� o� �n���es�, a l��� �f i���� re����n� �o y��� fie�d �� ��r� e�c. Yo� c��

al�� �r�a�� � �an� �� c���on I�L�� to��� t���es.

Go t����g� �hi� ���a b��� �n �o�� I�L�� p�e��r��i�� �n� �ef��� �he ���t. It

wi�� p����de ����et� �� y�u� ��n���ce� ��d ���p i��r��� �o�r ���ti�� �n�

s�e���n� a��l���.

4 - Per���t ��u� s����in�

As� �o�r ���en��, fa���y, or ���l���s �o ��k ��u ���s�i��s ���m ��e I�L��

Spe����g �e�t. Yo� c�� fi�d re����le ��� �ar�� fo� I�L�� s�e���n� o� m�

we���t�.

Yo� c�u�� r����d �o�� r���on�� ��t� a� �p� ��ke flip.co�. Lis����n� �o y���

re���d���s �i�l ���p ��u ��p���e y��� �pe����g ��il��.

5 - Im�e�s���

Sur����d �o��s��� in �� ��vi���m��� w�e�� y�u ���r� E��li�� �n ��u� m��� �n

bo�� �c���e �n� ��s�i�� w���. Wat���n� ��vi�� �� se���� is �� �� is ���t��i�g

to ���g�. Reg����l� �al���g �� �ha���n� ��t� �ri���s �� E�g�i�h ��� �un ���s
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to ���p ��u ��p���e y��� �om���d �� �he ���g�a��. Pay��� �t�e�t��� �o

En��is� ��n��a�� c���ur� �� �en���� ca� ��s� �e�p ��� �o.

6 - Sta�� � St��� �la�

Div��� �o�r ���ir� ���pa����on ���� a n����r o� �h���� an� ��t � �a�g��

s�o�� b��e� �n ��u� �d���si�� ��qu����en��.

I’ve ����te� �� I�L�� Stu�� p��� �n� �o� c�� �et ���s ��� f�e� �y si���n� ��

to �� n���l���er.

In P�a�� �ne, fo� ���m��e, fo��� �n u���r���n�i�g t�e ��n���en���s ���

yo�� ��ak ���a�. At�e�p� ��p��-ba��� t���s a�� �n�� �o� h��e ��p���ed ����

t�e ���k a����, s�a�t ��yi�� f����se� ���s�i��s �� �es��. Not� ��u� s���� an�

t�e �y��� �f �u��t�o�� t��� w��e �r���y ��� yo� ��e� t� ���k o� �� y�u ���

re����t ��es� ��e�� f�� i�p����me��.

Pha�� �w� is ���u� d����op���t�� �ra���c�, fo� ���m��e, p�a�t����g �e�t����

of ��� r�a���g �� �is����n� �es� �� c���le���g ��e I�L�� w�i��n� ��t�e� t���

t�o.

Pha�� �h��e of ��� p���ar���o� �s ��� ab��� �oc����d p�a�t���.
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In Pha�� �h��e, t�� to ���� su�� �h�� �o� p���ti�� �h� �o�p���� te�� f���

s�a�t �� fi��s�.

Cre��� a ��s�-li�� ��vi���m��� at ���� an� ��k� ��e t��� �xa��l� �� p�� �he

in��r����on� ��v��. Rec��� t�� �co��� f�� e��h ���t i��l����g a���r���, t�e

ti�� �p��� on ���� qu����on, an� ���r e���r�.

Get ���� s�u�y ���n ���e.

7 - Get �����ac�

Pra���s� e���y ���.

In �a�t, p�a�t��� a�l ���t�o�� �v��� da� �� t��e �ff��d� �or ��ff��en� ���so��.

Re�d��� an� ��s���in� ��� pa���v� ��il��: t�e� r���i�� y�u �� �r��e�s ���

in���m��i�� g��e� �n� ��s�e� t�� ��es����s.

How����, w�i��n� ��d ��e�k��� ar� ��ffe��n�. The� ��� ac���� s�i�l� �he�� ��u

ma�� ��n�e�t ����pe���n��y.

Fe�d���k ��om �� ��pe�� in ���s� a���� is ���c�a� to ����ti�� y��� �is����s

an� ��r� �� t�e ��l��a�t ���l�.

Fre� ���o�m����d Re����ce�
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The I���S ex�� ��n �e��m� e��� �f �o� �t��� us��� t�� �ol����n� �es����es:

1. Ro�d �� I�L��: Ro�d �� I�L�� is ��� Br��i�h C����il’s offi���� on����

p�e��r��i�� c�u���. It’s a� ��c���en� ��s�u��� t� ��ar� ���r ��ep����i�n.

2. The Offi���� Cam���d�� Gu��� to I�L��: Thi� ���k i� ���ta��� f�� �ot�

I�L�� ac����ic �� ��l� a� g����al ����ni��.

3. Cam���d�� I�L�� 1- 15 Aca����c S�u��n�’s Bo�� ��t� A�s�e�s: Thi�

bo�� ��ve� ��c��� to ����en��� I�L�� te�� p����s. It a��� c���a�n� ��p� �or

e�c� ��c�i�� �n� e�p����s �iff���n� �u�s��o� t���s.

4. New���p��� an� ��g��i��s:  Pic� �� �n E��li�� l����ag� ���i�n��

ne��p���� or ���s���be ����ne �� ��e f�� ��il� ��r ��a��n� ��d ��e�k���

p�a�t���. Foc�� �� t�e ���to���� se����n o� �h� ���s�a��r �� �ul����te �

re����g �a��t ��� im���v� �o��b��a�y. Yo� c�� a�s� ���er �� ��ga����s �u�h

as T�� ���i�n�� Ge��r���ic ��� N�tu��.

8 - Pla���n�

Las��y, w�i��n� �h� e��� �t ��e r���t ���e �s ���re���y ���or���t.
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Beg�� ��t� �he ��� �n �i�d ��� p��� yo�� I�L�� te�� d��� i� l��� �it� ���r

c�o��� of ����er���y ���is����’s �e��l��e.

Sta�� p����ri�� �t ��a�t ��� m���h� �ef��� �he I�L�� s�o�� s���is����

de����ne �� ��su�� �h�� �o� h��e ���ug� ��m� �o p�e��r� (30 to 60 da��),

p�a�t��� (15 to 30 da��), w�i�� t�� e��m an� re���� in ���� yo� ���’t �e�

t�e ��q�i���  I�L�� s�o�� �n ��e fir�� at���p�.

My fi�a� w���s ��e: t�e ��y ���or� ��u� �x��, re���, s�e��, an� ��� we��.

Yo� c�� fi�d �o�� �d�i�� �n�  �ur���r I�L�� le����n� �at���a�s �� �y
we���t� i�l��-jo���h��.co� an� �t��� l�a���n� ��t� m� I�L�� co����s a�
me���r�.i�l��-jo���h��.co�

Let �� ��l� �o� g�� �he I�L�� s�o�� t��� yo� ��e�.

Jon����n
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